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Berufung statt Burn-out – 
Die eigenen Talente sehen und nutzen

Herrsching, November 2011 „Ich bin zufrieden mit meiner Arbeit.“ Dazu bekennen sich Berufstätige in Deutschland immer seltener. Stattdessen kämpfen sie gegen Zeitdruck, Stress und Über- oder sogar Unterforderung an. Das berufliche und private Leben zu meistern, ist unter diesen Voraussetzungen schwierig – immer häufiger spitzt sich die Lage zu bis hin zum Burn-out. „So weit wollen wir es gar nicht kommen lassen“, sagt Berufungsberaterin Ursula Maria Lang. „Wir setzen dort an, wo die Unzufriedenheit spürbar ist, wo unsere Kunden sagen: ‚Ich weiß, da gibt es etwas anderes, das ich viel lieber machen würde.’“

Die Kommunikationswissenschaftlerin Ursula Maria Lang gründete die Berufungsberatung 2002, mittlerweile gibt es in Deutschland, Österreich und der Schweiz 11 Berater, die die Berufungsberatung nach Ursula Maria Lang® anbieten. Sie verhelfen ihren Klienten zu einem glücklichen und erfolgreichen Berufsleben – indem sie mit ihnen gemeinsam deren Berufung finden. „Dort endet unsere Arbeit jedoch nicht“, sagt die Gründerin. „Wir arbeiten ganzheitlich, was auch die Planung und Umsetzung des neuen Berufsbildes mit einschließt.“ Ganz konkret bedeutet das: Ihre Klienten verlassen das Coaching mit einem Konzept für ihre Selbstständigkeit oder mit einer Bewerbung für ihre Wunsch-Karriere.

Irmgard P. ging 2006 aus der Berufungsberatung nach Ursula Maria Lang mit einer Geschäftsidee heraus: der mobilen Entspannungs- und Wellness-Massage nach Irmi Poschenrieder. „Früher verbrachte ich als Sekretärin den ganzen Tag sitzend vorm Computer und hatte kaum Kontakt zu Menschen“, sagt die Bayerin. „Ich war einfach nicht glücklich, sehr oft angespannt und irgendwie gefangen in meinem Alltag.“ In der Berufungsberatung erzählte sie dann von dem, was sie wirklich erfüllte. Es sind die Momente, in denen sie anderen Menschen ihre Hände auflegen und ihnen damit etwas Gutes tun kann. „Auch nach Jahren, die sie nun schon ihre Berufung lebt, leuchten jedes Mal ihre Augen, wenn sie davon erzählt. Sie arbeitet nun als selbstständige Wellness-Masseurin,
Die Berufungsberatung nach Ursula Maria Lang eignet sich für junge Menschen kurz vor dem Berufsstart genauso wie für Existenzgründer, Manager oder Führungskräfte. Die Methode ist werte- und talenteorientiert und stellt die Ressourcen eines Menschen in den Fokus. Die Beratung und Ausbildung basiert auf wissenschaftlich anerkannten Methoden und wird nach anerkannten Coaching-Richtlinien durchgeführt. Ursula Maria Lang ist Mitglied im Deutschen Verband für Bildungs-, und Berufsberatung und bei der European Coaching Association. Sie führt qualitativ hochwertige Coachings durch, unter anderem im Auftrag der Industrie- und Handels-Kammern (IHK), der KfW-Bank und der Bundesagentur für Arbeit.
Weitere Informationen und Kontakt:

Berufungsberatung nach Ursula Maria Lang®
Schönbichlstr. 27
D - 82211 Herrsching am Ammersee
Tel.:+49(0)8807-947 347-0
info@berufugunsberatung.com
www.berufungsberatung.com
