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              Wellness – Therapie – Medizin  

      
       Gesundheit und Erfolg fürs Leben 

 

4. Gesundheits- Wellness- und Medizin 

FORUM 2011         

in Nürnberg im Hotel Maritim 
 
 
 

Am Samstag, den  22. Okt. 2011   
Beginn ab 13.00 Uhr    
 
Mehr unter www.hfbioenergetik-forum.de  

 

 

Leistungsstark und Erfolgreich – die Verbindung moderner Medizin, 

Therapie und moderner Wissenschaft, führen zu den Visionen von 

heute und den Erfolgen von morgen. 

 

Am Samstag den 22. Oktober 2011, (13.00 bis 20.30 Uhr) und am 

Sonntag, 23. Oktober 2011 (10.00 bis 18.00 Uhr) findet das 4. 
Gesundheits-, Wellness- und Medizinforum im Maritim Hotel 

Nürnberg (Frauentorgraben 11, D-90443 Nürnberg) statt. Dozenten  

der modernen Schulmedizin und der Grenzwissenschaften referieren leicht verständlich und anschaulich 

über Erfolgskonzepte, Diagnoseverfahren und neue Behandlungsmethoden. 

 

„Jede Zeit hat ihre gesundheitlichen Herausforderungen. Waren es früher z.B. Infektionskrankheiten, so 

sind es heutzutage, im Zeitalter von Hektik, Reizüberflutung und Stress, u. a. Krebs, Herz-Kreislauf und 

Burnout. Kaum jemand nimmt sich genügend Zeit, über seinen Lebensstil und seine Lebensart 

nachzudenken. Viel eher greift man schnell zu Medikamenten, um die Symptome zu unterdrücken. Mit 

unserem Forum wollen wir den Besuchern aufzeigen, welche neuen und vielfältigen Möglichkeiten es gibt, 
sein persönliches Wohlbefinden und seine Gesundheit zu verbessern,“ so Veranstalter Hartmut Fraas vom 

Institut HFBioenergetik® . 

 

Neben Vorträgen und Workshops wartet auf die Besucher eine 

Fachausstellung. Dort präsentieren sich Therapeuten, Reha-Kliniken, 

Sportzentren, Produzenten von Bio-Produkten und Diät-Artikeln, 

Ernährungsberater, Ärzte mit ganzheitlichem Ansatz und 

Gesundheitszentren. Zum ersten Mal sind auch Fachaussteller aus dem 

Bereich „Wellness und Spa“ dabei. Im Business-Bereich werden zudem 

neue Formen der Leistungs- und Erfolgssteigerung vorgestellt. 
 

Das 4. Gesundheits-, Wellness und Medizinforum richtet sich sowohl an Patienten und 

Gesundheitsbewusste als auch an Therapeuten und Mediziner. Die Teilnehmergebühr beträgt für einen Tag 

29,-- € (VVK: 27,-- €) und für zwei Tage 39,00 € (VVK: 35,-- €). Im Preis inbegriffen sind alle Vorträge und 

Workshops sowie ein Stück Kuchen mit einer Tasse Kaffee oder Tee pro Veranstaltungstag. Zudem kann 

jeder Besucher mit seiner Eintrittskarte an einer Tombola teilnehmen. Neben bioenergetischen 

Ganzkörpermassagen mit Facelifting und verschiedenen Wertgutscheinen winkt als erster Preis ein 

Wellnesswochenende für zwei Personen in der Villa Carolahöhe in Bad Schandau. Nähere Informationen 

gibt es im Internet unter www.gesundheits-medizin-kongress.de . 

 

® 



Neu: Workshop:  

Bioenergetische Massage für Kinder bei ADS und ADHS
 

 

Zum Begleitbuch Bioenergetische Massage für 
 

 problemlos  Einschlafen 
 

 besser Konzentrieren  
 

 das Immunsystem und die Abwehrkraft stärken
 

  

 

 

Vor allem bei Lern-, Konzentrations
ADHS hat sich diese speziell dafür entwickelte 
erfolgreich erwiesen. 
 

 

 
Für mehr Ruhe und Leistungsfähigkeit.
 
Heike Katzmarzik (WDR) war mehr als 10 Jahre als Medizinjournalistin für verschiedene bekannte 
Fernsehsendungen tätig. Die Autorin beschreibt diese Massage als wahres Wundermittel: für 
besseres Einschlafen, fördert die Konzentration und stärkt die Eltern
Abwehrkraft und das Immunsystem. 
 

 

 

WANN? Jeden Donnerstag und Freitag,
 

Beginn: 14. 30 bis 17.30 Uhr  
     
 

WO?  Im   Institut für Bioenergetik

  Neumeyerstr. 46,  D
 
 

Dozent: Hartmut Fraas 

 

 
 

Leistungsstark 

von Grenzwissenschaft und moderner Medizin.
 

Über die überaus erfolgreiche Behandlungsmethode gibt es bereits zwei Bücher.
 

Geschrieben von Frau Heike Katzmarzik (WDR). Sie war mehr als 10 Jahre als 
Medizinjournalistin für verschiedene bekannte Fernsehsendungen tätig. Die Autorin 
beschreibt diese Massage als wahres Wundermittel: für besseres Einschlafen, fördert 
die Konzentrati
das Immunsystem. 

 
Erschienen ist das Buch Bioenergetische Gesichtsmassage für Kinder im 
trinity-

ISBN: 9 783941 837270     für 7,95 
 

www.hfbioenergetik.de

 

age für Kinder bei ADS und ADHS nach HFraas

Zum Begleitbuch Bioenergetische Massage für Kinder nach HFraas

 

das Immunsystem und die Abwehrkraft stärken 

, Konzentrations- und Merk-Schwierigkeiten, sowie bei ADS und 
ADHS hat sich diese speziell dafür entwickelte Behandlungsmethode als sehr 

Für mehr Ruhe und Leistungsfähigkeit. 

Heike Katzmarzik (WDR) war mehr als 10 Jahre als Medizinjournalistin für verschiedene bekannte 
Fernsehsendungen tätig. Die Autorin beschreibt diese Massage als wahres Wundermittel: für 
besseres Einschlafen, fördert die Konzentration und stärkt die Eltern-Kind-Bindung, unterstützt die 
Abwehrkraft und das Immunsystem.  

Jeden Donnerstag und Freitag, 

14. 30 bis 17.30 Uhr   Dauer ca. 3 Std.  
 Bitte um telefonische Anmeldung  

Im   Institut für Bioenergetik 

D-90411 Nürnberg  1. Stock 

 
 

Leistungsstark – durch die innovative Kombination 

von Grenzwissenschaft und moderner Medizin.

Über die überaus erfolgreiche Behandlungsmethode gibt es bereits zwei Bücher.

Geschrieben von Frau Heike Katzmarzik (WDR). Sie war mehr als 10 Jahre als 
Medizinjournalistin für verschiedene bekannte Fernsehsendungen tätig. Die Autorin 
beschreibt diese Massage als wahres Wundermittel: für besseres Einschlafen, fördert 
die Konzentration und stärkt die Eltern-Kind-Bindung, unterstützt die Abwehrkraft und 
das Immunsystem.  

Erschienen ist das Buch Bioenergetische Gesichtsmassage für Kinder im 
-verlag. 

 
ISBN: 9 783941 837270     für 7,95 € 

www.hfbioenergetik.de  

nach HFraas. 

nach HFraas 

Schwierigkeiten, sowie bei ADS und 
Behandlungsmethode als sehr 

Heike Katzmarzik (WDR) war mehr als 10 Jahre als Medizinjournalistin für verschiedene bekannte 
Fernsehsendungen tätig. Die Autorin beschreibt diese Massage als wahres Wundermittel: für 

Bindung, unterstützt die 

durch die innovative Kombination 

von Grenzwissenschaft und moderner Medizin. 

Über die überaus erfolgreiche Behandlungsmethode gibt es bereits zwei Bücher. 

Geschrieben von Frau Heike Katzmarzik (WDR). Sie war mehr als 10 Jahre als 
Medizinjournalistin für verschiedene bekannte Fernsehsendungen tätig. Die Autorin 
beschreibt diese Massage als wahres Wundermittel: für besseres Einschlafen, fördert 

Bindung, unterstützt die Abwehrkraft und 

Erschienen ist das Buch Bioenergetische Gesichtsmassage für Kinder im  


