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Lebe Deinen

eelenauftra

Interview: Silke & Siegfried Bader

aben Sie sich schon einmal die
Frage nach dem Sinn Thres Lebens ge-
stellt? Warum bin ich hier und was ist
meine Bestimmung?

Diese Fragen entspringen dem
Wunsch und dem Wissen der Seele,
einen einzigartigen Seelenauftrag mit
in dieses Leben gebracht zu haben und
sich sinn-voll in die Gemeinschaft und
Gesellschaft einbringen zu wollen. Es
bedeutet Mut, diese Fragen in der Tie-
fe zuzulassen. Vor allem den Mut zur
Verdnderung. Nicht selten tut sich dann

)

Ratlosigkeit in uns auf, da die Wunsch-
trdume unserer Seele so gar nicht in
diese Gesellschaft zu passen scheinen.
Dass dem nicht so ist, wei3 Ursula Ma-
ria Lang aus Erfahrung zu berichten.
Sie ist Berufungsberaterin und hilft
Menschen, den Zugang zu ihren wah-
ren Talenten zu finden.

,Wir erleben eine Zeit des funda-
mentalen Wandels, in der alte Struk-
turen aufbrechen. Bezogen auf die Ar-
beitsmarktsituation stehen viele Men-
schen unter groBem Druck oder haben
sogar ihren Job verloren. Unsicherheit
und Pessimismus greifen um sich.
Doch in jeder Krise steckt eine Chance!



Portrait

Die Maoglichkeiten zur Selbstentfaltung
waren selten so grof3 wie heute.* berich-
tet Ursula Maria Lang. Sie weifl, wovon
sie spricht. Seit 15 Jahren ist die studier-
te Journalistin erfolgreich selbsténdig
titig. Als gebiirtige Diisseldorferin zog
es sie nach dem Studium in ihre Wahl-
heimat an den Ammersee. Nach vielfal-
tigen Berufserfahrungen in der PR- und
Offentlichkeitsarbeit, der Geschaftsfiih-
rung eines Okologischen Projekts sowie
redaktionellen Tétigkeiten auch fiir das
Fernsehen ist Frau Lang heute als IHK-
Coach titig und begleitet Menschen in
den erfolgreichen Berufsstart und in die
Existenzgriindung.

Die Berufungsberatung

Dazu hat sie eine einzigartige Beru-
fungsberatung entwickelt und bezeichnet
sich in ihrer Aufgabe bildhaft als ,,Ge-
burtshelferin fiir Seelenauftrige®.

Ursula Maria Lang beschreibt, wie
jede Seele mit einem eigenen Auftrag in
dieses Leben kommt und wir als Kinder
noch an dieses Wissen angebunden sind.
Leider fiihren gesellschaftliche Umstan-
de sowie unsere konformistische Ausbil-
dung in Schulen oftmals dazu, dass unse-
re wahren Stdrken verdeckt werden und
wir uns anpassen und mitlaufen.

Die Menschen begrenzen sich selbst
in ihren Moglichkeiten und das spiegelt
sich auch in ihrer Jobsuche wider. So
stellt sich auf der Suche nach der Beru-
fung zunichst die Frage nach unseren
Talenten. Diese naturgegebenen Stirken
zeigen sich in allem, was uns leicht fallt
und wo wir voller Enthusiasmus bei der
Sache sind.

»In meinen Beratungen geht es dar-
um, den Menschen an seine Essenz he-
ranzufiihren, libernommene Selbstbilder
und Anspriiche des Verstandes einmal
ganz loszulassen. So beginnt der Klient
immer mehr seinen Selbstwert zu spiiren
und findet seine innere Sicherheit.” sagt
Ursula Maria Lang. Die Begeisterung ist
ihr anzumerken, wenn sie beschreibt, wie
die Klienten im Laufe der Beratung einen
personlichen Wandlungsprozess durchle-
ben und ihre innere Fiille entdecken. ,,Es
ist, als wiirde dabei ein innerer Diamant,
das ,,JCH BIN*“ im Menschen, zum Vor-
schein geholt. Diese Momente, in denen
die Talente wie Perlen sichtbar werden,
sind fiir den Klienten als auch fiir mich
von tiefer Dankbarkeit begleitet. Es er-
wichst eine Achtung vor dem Leben und
dem personlichen Lebensweg, denn alle
Erfahrungen wollen angenommen wer-
den. Aus dem neugewonnenen Selbstver-
stindnis erdffnen sich dann ungeahnte
Moglichkeiten.*

Als Werkzeuge ihrer Berufungsbe-
ratung hat Ursula Maria Lang zunichst
Fragebdgen entwickelt. Erst erfolgt ein
Vorgespriach mit dem Klienten, ein nu-
merologisches und astrologisches Profil
zeigen seine Grundanlagen auf. Dann er-
halt der Klient nach und nach die Frage-
bdgen zur Bearbeitung. In der Auseinan-
dersetzung damit findet eine Reflektion
statt, die Talente werden wie auf einem
Tableau sichtbar gemacht. Ergénzend
folgen Beratungsgespriche, die den Kla-
rungsprozess abrunden. Hier zeigt sich
die personliche Stirke von Ursula Maria
Lang, in dem scheinbaren Wildwuchs
an Moglichkeiten die Essenz zu sehen

und hervorzustellen. Durch ihr Einfiih-
lungsvermodgen nimmt sie wahr, welche
individuellen Zwischenschritte benotigt
werden, um das gewiinschte Ziel zu er-
reichen. Thre fachlichen Kompetenzen
kommen zum Tragen, wenn es als néchs-
tes darum geht, die konkreten Schritte
zur Umsetzung festzulegen. ,,So wie jede
Pflanze den richtigen Néhrboden braucht,
um optimal wachsen und gedeihen zu
konnen, so gilt es auch unsere Talente in
den gebiihrenden Wert zu setzen und uns
damit am Markt zu platzieren.” erklért
Ursula Maria Lang. Dabei ist sie selbst
eine Frau der Tat und wei3 die Menschen
durch ihre Begeisterungsfihigkeit zu
motivieren.

Nach ihrer personlichen Vision gefragt
berichtet sie uns von ihrem Buchprojekt:
»Auf der Grundlage meiner Arbeit und
Erfahrung wird das Buch eine Anlei-
tung dazu geben, wie die Menschen ihre
Berufung selbst herausfinden kénnen.*
Ausgehend von einem ganzheitlichen
und spirituellen Verstindnis des Men-
schen und seiner Schopferkraft starkt sie
in der praxisnahen Begleitung den Mut,
unsere Talente zu leben, denn darin liegt
der Schliissel zum Erfolg und zu einem
erfiillten Leben. ™
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