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Liebe Leserinnen und Leser,

den eigenen Weg gehen: Das hort sich nach
Kraft, Selbstvertrauen, Erfolg an. Dass dazu
aber auch genau das Gegenteil gehort - Selbst-
zweifel, Angst, Verzweiflung und Schmerzen,
wird gerne verschwiegen. Eine gern gehdrte
Verlockung heiBt: Mit jedem Schritt, den du auf
dem Weg gehst, 6ffnet sich das Leben und du
erfahrst immer mehr Cliick und Zufriedenheit,
weil du dann im Einklang mit deiner ureigenen
Energie (oder auch dem hdheren Selbst) bist -
so jedenfalls verkaufen viele Coaches und spiri-
tuelle Lehrer das Gehen des eigenen Weges,
Dass sich mit jeder Offnung auch deine eigene
innere verdrangte Holle ans Tageslicht kampft
und du dich mit ihren Damonen auseinander-
setzen musst, wird eher selten offen ausge-
sprochen. Aber: Entweder du offnest dich,
dann gilt das fiir alles, oder es ist keine echte
Offnung, Sicher; Es kommt darauf an, wo du
startest mit deinem Lebensweg. 50 Prozent Ja
zum Leben sind eine einfachere Ausgangsba-
sis, als wenn du mit einem totalen Nein in die-
ses Leben gestartet bist und gar nicht hier an-
treten wolltest. Von dort aus zum Ja zu finden,
ist harte Arbeit, denn dein zweiter Name ist Wi-
derstand. Und so ganz selten scheint das nicht
zu sein: Fir die meisten Menschen ist das be-
wusste Gehen des eigenen Weges fange Zeit
nicht besonders lustig. Sie werden zwar immer
bewusster und erkennen, warum sie ihre Pro-
bleme haben, aber besser geht es ihnen erst
mal nicht. Es ware schon, wenn Kirtan-Singen
und Mantras-Rezitieren zur Transformation
ausreichten. Meistens bleibt das eine nette Illu-
sion. Wahrend ich das schreibe, denke ich: Na,
das ist ja ein schones erstes Editorial fiir 2012,
Aber vielleicht heilit den eigenen Weg gehen
auch: ehrlich hinschauen. Denn die Basis fiir
Verwandlung sind keine spirituellen Luftschlas-
ser und Vorstellungen, wie toll ich doch in mei-
ner Essenz bin, sondern die Wahrheit des je-
weiligen Mementes und die Bereitschaft und
der Mut, diese zu filhlen. In diesem Sinne wiin-
sche ich viel Realismus und Kraft fiir 2012.

Jorg Engelsing




ittet mi

on. Diese kann man schon bei einem
Kind erkennen, das sich seiner Natur
gemiB entfaltet und das tut, was es gut
kann. Meistens zwingen uns die gesell-
schaftlichen und sozialen Umstdnde da-
zu, einen anderen Weg zu gehen. Und
so laufen wir, ohne es zu merken, in ei-
ne Sackgasse. Dort angekommen, mer-
ken wir durch Unzufriedenheit, innere
Suche, Leere oder sogar Arbeifsplatz-
verlust, Krankheit oder Mobbing deut-
lich, dass es so nicht weitergehen kann.
Wir spiiren, dass da noch irgendetwas
auf uns wartet. Doch was ist es, das uns
erfullt und wirklich gliicklich macht?

Das Lebenspuzzle zeigt uns den Weg
Wire es nicht toll, wir kiinnten alle Bau-
steine unseres Lebens — einzelne Statio-
nen, Interessen, Vorbilder, Traume, Er-
fahrungen und erlernte Fahigkeiten —
wie ein Puzzle zusammensetzen und ein
klares Bild dber uns erhalten? Mit der
Spiegeltechnik, die in der Berufungsbe-
ratung eingesetzt wird, ist dies moglich.
Sie funktioniert so, dass der Berater die
Aussagen, biographischen Erlebnisse
und Informationen des Klienten auf-
greift und in Worten und Bildern dar-
stellt, die der Klient emotional reflektie-
ren und “fihlen® kann. Wichtig ist, was
fur ihn wahr und stimmig ist oder eben
nicht relevant (oder nur intellektuell er-
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einer ;uf;;'gi_g‘iéuéh'i Aotivati-

fahrban). Der Berater spieg
Realitat, damit der Klient spiren und er-

fiihlen kann, was ein Puzzlestein seiner

Berufung sein sollte und was nicht. Aus
vieten Bausteinen und Puzzleteilchen
wird Stlick fur Stick ein persénliches
Lebenspuzzle. Dadurch entsteht eine
ganz neue Werischdtzung des eigenen
Lebens, einschlieBlich all der Krisen und
Tiefschlage. Das Leben bekommt plotz-
lich einen neuen Sinn. Man erhilt die
notige innere Kraft, um das Ziel, die ei-
gene Berufung, zu erreichen.

Eine besondere Rolle spielen dabei die
Talente. Talente sind Fahigkeiten, die
uns aus unserem Innersten heraus leicht
fallen, die uns quasi wie von selbst zu-
fallen. Hier missen wir uns weder ver-
stellen, bemiihen noch anstrengen —
hier kénnen wir sein, wie wir sind: au-
thentisch, wir selbst, einzigartis. Dem-
nach driicken unsere Talente das aus,
was wir aus unserem Ureigensten he-
raus sind. Talente geben uns die Mog-
lichkeit, das in unserem Leben zu ver-
wirklichen, weswegen wir gekommen
sind, um als Mensch schopferisch zu
wirken. So ist das Erkennen und Wert-
schatzen der eigenen Talente ein wich-
tiger Teil der Selbsterkenntnis eines je-
den Menschen.

Das Schliissel-Schloss-Prinzip

Im Gegensatz zum gréften Teil der ar-
beitenden Bevolkerung, der Arbeit als

Der Berater spiegelt also die

notwendiges Obel sieht und sich

schwerpunktmaBig auf die freie Zeit

fokussiert, hat ‘ein Mensch, der seine

Berufung und seine Talente lebt, unge-
heuer viel Freude am Arbeiten. Diese
Freude nehmen andere wahr als Aus-
strahlung und Charisma, als Engage-
ment, als Inspiration und Visionskraft.
Auf diese Weise ist man sowohl als
Arbeitnehmer als auch als Selbststéndi-
ger sehr schnell erfolgreich.

Die eigentliche Kunst der Berufungsfin-
dung liegt darin, aus den Backzutaten
unserer Talente die Torte unserer Beru-
fung zu backen. In Berufungsberatun-
gen kristallisiert sich zunachst aus allen
Talenten und Kernkompetenzen die Es-
senz heraus. Man geht den Fragen
nach: Was kann ich am besten, was
macht mir am meisten SpaB? Was fallt
mir so leicht, dass ich es zu jeder Zeit
einfach aus mir selbst heraus tun kann?
Was macht meine Einzigartigkeit aus,
worin unterscheide ich mich von ande-
ren? Diese Essenz bildet stabile Saulen,
auf denen wir stehen und die uns leicht
fallen, egal ob im Berufsleben oder pri-
vat. Stellen wir uns diese Sdulen wie
Teile eines Schltsselbarts vor, so erhal-
ten wir damit unser individuelles Beru-
fungsprofil. Auf dessen Basis finden wir
unsere Berufung, den Arbeitsplatz oder
die Geschdftsidee, die uns erfilit und
glicklich macht. =

Olaf Ginther

ist Herzensmensch und
erfzhrene Fuhrungs-
kraft aus 15 Jahren
erfoigteicher Inga-
nieyrstatigkeit in der
Industrie-Seit 2010
ister selbststandiger
Unternehmensberaier
und nun auch Berg-

fungsberater nach
Ursula Maria Lang.

Berufung wird zum
Lebens-Lauf: Gehen
Sie erste Schritte bei
einern \Waldspazier-
gang miit Olaf Gin-
ther.

Infos und Kontakt:
Tel.: 030-68 59 87 26
oder olatguenther@
t-online.de, www.be-
rufungsberatung.com
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