1 PSYCHE

Berufung statt Burnout

Immer mehr Menschen
kommen in die Gefahr
eines Burnouts! Sie bren-
nen im wahrsten Sinne
des Wortes innerlich aus,
weil sie etwas tun, was
sie eigentlich gar nicht tun
wollen oder gar kdnnen!
Dabei will uns unsere In-
heres nur eines sagen: Es
wartet etwas anderes auf
Dich! Etwas, das Dich er-
flllt und Dir Freude macht!
Etwas, das Dir leicht fallt,
was Deinen Talenten ent-
spricht! Etwas, was Dich
motiviert und antreibt:
Deine Berufung!
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Wenn sich die Seele nach Erfullung sehnt

chauen wiruns Menschen
S an, die etwas gefunden

haben, was sietiefinner-
lich erflillt, was sie antreibt, et-
was Zu bewegen, dann wundern
wir uns oft (ber die erstaunli-
chen Krafte, die solche Men-
schen aufbringen kdnnen. Als
prominente Beispiele waren
hier Menschen zu nennen wie
Jane Goodall, die Schimpansen-
Retterin, die sich seit Uber 50
Jahren fir das Uberleben von
Schimpansen in ihrem natirli-
chen Lebensraumeinsetzt und
mit ihrer Stiftung www.janegoo-
dall.org Unglaubliches bewegt
hat. Oder aktuell derjunge Scott
Harrison, der mit seiner Stiftung
www.charitywater.org in wenigen
Jahren Uber 4000 Projekte in 19
Entwicklungslandern zur Versor-
gung mit sauberem Trinkwasser
organisierte. Solche Beispiele
bewegen jeden Menschen, denn
insgeheim winscht sich jeder,

etwas Wertvolles und Sinnvolles
mit seinem Leben anzufangen.

Berufung ist das, was

SpaB macht

Doch es mussen nicht immer
weltbewegende Dinge sein, die
etwas verandern. Auch im Klei-
nen kédnnen Menschen mit ih-
rer Berufung etwas bewegen.
Ein Beispiel ist Irmengard P aus
Kochel am See. Die ehemalige
Sekretarin hatihre Berufung im
Massieren von Menschen ge-
funden. Schon als junges Mad-
chen liebte es die auf einem
Bauemhof aufgewachsene Ober-
bayerin, den Tieren ihre Hande
aufzulegen. Begrift sie einen
Menschen, so fallen jedem so-
fort ihre warmen Hande auf. In
der Berufungsberatung klagte
sie dariber, wie sehres sie be-
laste, den ganzen Tag vor dem
Computer zu sitzen und zu we-
nig mit Menschen zu tun zu ha-

ben. Es war noch kein Burnout,
aber die Vorstufe dazu, sie war
einfach nicht glicklich, oft an-
gespannt. Seit sieihre Berufung
lebt, ,Mobile Entspannungs-und
Wellness-Massagen”, leuchten
jedes Mal die Augen, wenn sie
davon erzahlt und sie kann auch
zehn Stunden arbeiten,ohne zu
ermdiden.

Kanndie Berufungsfindung also
wirklich helfen, aus der ,Burn-
out-Falle” herauszukommen®?
Der Mensch ist ein Wesen aus
Karper, Geist und Seele. Sind
wir gllicklich, dann strahlt die
Seele, aber wenn etwas nicht
stimmt, dann teilt sie uns dies
Uber Missstimmung, Unbeha-
gen bis hin zur Krankheit mit.
Burhout-Symptome drlckt der
Mensch Uber Korper und Seele
aus. Die Seele schreit, ich will
leben! Ich habe mir diesen Kor-
per flr einen anderen Lebens-
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weg, ja flr eine andere Beru-
fung ausgesucht! Uber die
Seele bekommt der Mensch
Kontakt zu seinem innersten
Wesenskern, zu seinerEinzig-
artigkeit und auch zu seiner
Schopferkraft. Kann er diese
in einer beruflichen Tatigkeit
einsetzen, die ihmentspricht,
s0 entwickelt er pldtzlich in-
nere Krafte, Kreativitat und
Einsatzwillen.

Berufung ist die
Motivation, etwas
Wertvolles zu tun

Findet der Mensch wieder zu
sich selbst, zu dem was ihm
Freude macht, dann entwickelt
er auch wieder die Motivation,
morgens aufzustehen, weil er
etwas Wertvolles zu tun hat:
Etwas,was den Menschenim-
mer wieder begeistert, womit
erauch anderen etwas geben
kann und was ihn immer wie-
derneu inspiriert. Menschen,
die das gefunden haben, fin-
den zu véllig neuer Kraft. Sie
sind im Einklang mit ihrer See-
le und entwickeln eine neue
Energie, die sie sich kurz da-
vor hoch nicht hatten vorstel-
len kdnnen. Sie splren, dass
ihre Talente aus ihnen selbst
heraus flieffen, ohne dass
sie mit Anspannung, Druck,
Konkurrenzangst oder sons-
tigen Belastungen umgehen
missten.

Ein Beispiel daflir ist Dona-
ta H. aus Freiburg. Als Be-
triebsrats-Vorsitzende eines
mittelstandischen Unterneh-

mens war sie standig einem
Kreuzfeuer ausgesetzt, muss-
te verschiedenste Interessen
vertreten, ohne dass sie ih-
nen immer gerecht werden
konnte. Dabei konnte sie ih-
re eigentlichen Starken, ihre
hohe Sensihilitat, ihr Mitge-
fUhl flir Menschen, kaum zum
Einsatz bringen. Sie stand im
psychischen Spagat mit der
Folge eines Burnouts. Erstin
der Berufungsberatung wur-
de sie sich ihrer Starken be-
wusst und wechselte in den
Coaching-Beruf. Nun hat sie
ihre Berufung gefunden, kann
sich flr Menschen wirklich
einsetzen, ohne sich zu ver-
biegen und wird gerade auf-
grund ihrer Sensibilitat ge-
schatzt.

So kann eine Burnout-Krise
auch als ,Chance” verstan-
den werden, als eine Notbrem-
se der Seele, daraufzu horen,
was man in meinem Inners-
tenwirklich will. Jeder Mensch
hat dazu angeborene Talente
und innere Interessen, die ihn
bewegen, etwas Wertvolles zu
tun. Schon von Kindesbeinen
an. Schon, wenn man dies
auch noch dann entdeckt,
wenn der berufliche Weg kei-
ne Perspektive mehr zu bie-
ten schien. Die Berufungs-
findung kann das ,Licht am
Ende des Tunnels” sein, bis
man wieder hinaustritt, ins
eigene Leben! M

Ursula Maria Lang, M.A.
www.berufungsberatung.com
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® Befreit von Verdauungsheschwerden

® Stabilisiert die Darmflora
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Bei starken

Beschwerden
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wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cassella-med, 50670 K&in. Ein
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