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Ein ganz besonderes Hotel

ENERGIE UND
L EBENSFREUDE
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BERUFUNG

Wenn man ein Hotel in vierter Generation tiibernimmt, stellt sich die Frage: Ist dies wirklich meine Berufung? So
auch Aki Brutscher, ein Mensch mit einer groRen Lebensvision. Und so entwickelten wir sein Konzept ENERGYNESS® —
der Name fiir alles, was Menschen Energie und Lebensfreude gibt. Inzwischen ist aus dem Konzept erlebbare Realitat
geworden: Das ,Naturhotel Waldesruhe“ in Oberstdorf ist von der Hotelausstattung, der Gastronomie bis hin zum
,Energyness-Life“-Angebot mit der ,Energyness-Akademie“ und dem ,Energieplatz® direkt vor dem Hotel gepragt von
den Vorstellungen Aki Brutschers. Und er lebt hier seine Berufung: als Hotelier, Seminarveranstalter, Songwriter

und Sanger seiner Energyness-Songs sowie als Botschafter seiner ,Energyness-Vision®.

B Ursula Maria Lang: AKi, wie bist Du
zu Deiner Berufung ,Energyness“ ge-
kommen?

AKki Brutscher: Das Leben selbst hat mir
den Weg gezeigt. Schon sehr friih habe
ich mich mit Spiritualitdt und ganzheitli-
chem Leben beschdftigt. Irgendwann
wusste ich, dass Leben mehr ist als von
der Wiege bis zur Bahre nur zu schuften
und sich auf seine Rente zu freuen. Ich
wusste, dass ich verwirklichen mdchte,
was sich meine Seele fiir mein Leben
vorgenommen hat.

Und ich sah Bilder von einer Welt,
in der unsere Erde und die Menschen
gesund und gliicklich sind. Als ich dies
in der Gesamtheit aufzeichnete, fehlte
mir nur noch ein Name. Bei der Meditati-
on auf meinem Energieplatz kam mir
plotzlich der Name: ,Energyness” - und
der Wunsch, meine Kraft dafiir einzu-
setzen.

AKI BRUTSCHER

Weitere Informationen iiber Aki Brutscher
finden Sie auf seiner Homepage
www.hotel-waldesruhe.de/energyness
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B Was bedeutet fiir Dich Spiritualitat
und Deinen Seelenweg zu gehen?

Fiir mich ist es die hohere Intelligenz und
Ordnung, die Hingabe zum Leben, zur
Transzendenz. Die gottliche Verbindung
zu spiliren und dem Leben zu dienen. Das
ist flir mich Spiritualitdt; und das Mich-
fithren-Lassen auf meinem Seelenweg. In
diesem Sinne ist Energyness® fiir mich
eine , Ego-Adé-Vision“, die in der Beriih-
rung des Herzens wurzelt und die so viel
Heilkraft, Einfachheit und Liebe innehat,
dass Menschen sich beriihrt fiihlen. Es ist
der Weg zu sich selbst. Bei Menschen, die
im Herzen sind, spricht eine andere Ebe-
ne. Die ist einfach da. Es fliefst. Wenn ich
denke, dass ich vor 20 Jahren noch so
ziemlich mit meiner Einstellung allein da
stand, als ich die , Geistigen Gesetze® von
Kurt Tepperwein las. Da habe ich ge-
wusst, ich will wieder ich sein. Ich selbst.
Und das habe ich gefunden.
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B Was beinhaltet Energyness’, was
driickst Du damit aus?

Alles ist Energie. Alle sind auf dem Weg
zu Gott oder zuriick in die Einheit nach
dem Motto: ,Das Paradies auf Erden®.
Energyness” ist der Name fiir das, was ich
unter einer Ganzheitlichkeit verstehe, mit
der Menschen sich selbst wieder naher
kommen. Menschen auf dem Weg zu sich
selbst lernen auch wieder, ihrem Herzen
zu folgen und auf ihre Intuition zu horen.
Energyness” fordert die Herzenergie und
das Bewusstsein des Einzelnen, dass wir
alle Schopferkraft in uns tragen und un-
ser Leben zu unserem und anderer Wohl
gestalten konnen.

B Du sprichst von Schopferkraft. Was
bedeutet fiir Dich Berufung?

Wir sind gesegnet mit so vielen Talenten.
Wir sind Schopfer und machtig. Viele sind
sich dessen nur nicht bewusst. Ich sehe
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u.a. den Sinn des Lebens darin, die Talen-
te zum Wohle des Ganzen zu leben. Das
bringt eine Leichtigkeit des Seins mit sich.
Die Menschen gehen in ihre Selbst-Be-
stimmung und damit in ihre Berufung. In
den ndchsten 20 Jahren wird es eine Revo-
lution auf dem spirituellen Sektor geben.
Menschen werden ver-wirk-lich(t)e Men-
schen sein. Mein Lied ,,.Du bist die Chance
fiir die Welt* beschreibt das.

B Als Musiker vermittelst Du auch in
deinen Liedern ,tiefere“ Botschaften.
Musik ist eine zentrale Rolle in meiner
Berufung. Ich habe in den letzten drei
Jahren ca. 120 Songtexte geschrieben
und allein oder mit Freunden kompo-
niert. In diesem Sommer hat sich ein
Traum erfiillt. Ich durfte meine beiden
Songs ,,Wir“ und ,,.Du bist die Chance*
zusammen mit den Gebriidern Wein-
dorf, einem Ensemble der Miinchner
Philharmoniker, und vielen anderen pro-
fessionellen Live-Musikern produzieren.
,Du bist die Chance” ist ein Aufruf an
alle, die Welt nach ihren Herzensvorstel-
lungen zur besten Entwicklung ihrer
Seele und zur Freude aller Menschen
und Lebewesen auf dem Planeten aus-
zurichten. Jeder, d. h. Du bist die Chance
fiir diese Welt, das heifdt: Hor nach in-
nen, Mensch.
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B Vor 17 Jahren hast Du das Hotel Dei-
ner Eltern, Grofieltern und Urgrofieltern
iibernommen. Wie kannst Du Energy-
ness’, also Deine Berufung, damit ver-
binden?

Im Sinne meiner Philosophie Energyness”
kam mir 2002 die Idee, dass mein Hotel
Waldesruhe ein Ort der Stille sein sollte,
wo Menschen mit sich selbst, der Natur,
der Ganzheitlichkeit sowie mit Lebens-
freude und Energie in Beriihrung kom-
men konnen. Das Leben hat mir nicht
umsonst dieses Hotel an einem der
schonsten Kraftpldtze gegeben. Es hatte
einen Sinn, warum ich in ,,diese Familie“
geboren und mir das Hotel {ibertragen
wurde. Als im Jahr 1995 Karl-Heinz Kerll
(verstorben im Herbst 2010) die erste wis-
senschaftliche Untersuchung unseres di-
rekt vor dem Hotel liegenden Energieplat-
zes durchfiihrte, mit dem tausendfach
bestdtigten Ergebnis, dass die Erdenergi-
en dort den stdarksten Kraftplatzen welt-
weit entsprechen, eréffnete sich fiir mich
eine komplett neue Welt. Die Welt der
Lebensenergie und die Geburtsstunde
von Energyness’ in der Waldesruhe.
2006/07 arbeiteten wir dann mit Dir die
ersten Konzeptideen fiir das ganze Natur-
hotel aus, 2010 kam der Umbau nach
energetischen Gesichtspunkten. Und so
entwickelte es sich Stiick fiir Stiick weiter,

und aus dem traditionellen Hotel Waldes-
ruhe wurde das Energyness” Naturhotel.

B Was mochtest Du in Zukunft mit Dei-
ner Berufung bewirken?

Ich habe die Vision, dass diese Welt eine
Welt des Lichts und der Liebe ist, in der
Menschen gliicklich sind, voller Energie
und Lebensfreude. Ich wiinsche mir, dass
mit unserer Mutter Erde achtsam umge-
gangen wird. Auf meiner Plattform der
Waldesruhe und mit meinen Songs moch-
te ich das Sinnhaltige und Lebenszustim-
mende mitgestalten und Menschen dazu
inspirieren. Ich mochte als Botschafter
dieser Vision der weltweiten Wandlung
dienen, damit wir alle in eine lichtvolle
Zukunft gehen konnen. Jeder Mensch hat
dazu seine eigene Schopferkraft erhalten.
Die Natur gibt uns die Moglichkeit, immer
wieder Energie zu tanken. Es ist alles da,
wenn wir das entsprechende Bewusstsein
erlangen. Bevor ich irgendwann gehe,
habe ich meine Gaben verschenkt.

B Und welches Motto zum Thema Beru-
fung mochtest Du den Lesern mitgeben?
Erkenne, wer du wirklich bist, und lebe
Deine Traume!

B Vielen Dank fiir dieses Gesprach!

URSULA MARIA LANG

lebt in Herrsching am Ammersee.

Sie entwickelte die nach ihr benannte
Methode ,,Berufungsheratung —

Werde erfolgreich mit Deinen Talenten’
und begleitet Menschen, die ihr Wissen,
Konnen und ihre Berufung zum Beruf
machen wollen. Weitere Infos finden
Sie unter www.berufungsberatung.com.
Unter info@berufungsberatung.com
konnen Sie mit ihr Kontakt aufnehmen.
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